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Fiir was steht das Seniorenbiiro?
Fiir wen ist das Seniorenbiiro?

Das Seniorenbiiro ist ein Angebot der Stadt Mitterteich fiir alle
Seniorinnen und Senioren. Das Seniorenbiro ist ein Netzwerk-
knoten zu allen Anbietern von Service- und Hilfeleistungen.
Wir vermitteln die Hilfe dort, wo Sie sie brauchen.

Sei es

@ im Gesundheitsbereich, bei Pflegediensten, durch Hilfe
bei Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung

@ bei Amtern, bei Wohlfahts- und Sozialverbénden,
Beratungsstellen, bei der Wohnberatung
in der Freizeitgestaltung, im 6ffentlichen Personen-
nahverkehr, durch Informationen ber Fahrten und
Veranstaltungen fiir Senioren
oder Hilfe im taglichen Leben, beim Einkauf/Haushalt
oder bei der Vermittlung von Reparaturdiensten.

Wir finden fiir Sie schnell den richtigen Ansprechpartner ohne
langes Suchen und vermitteln den entsprechenden Kontakt.
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Seniorenbliro

im Mehrgenerationenhaus
1. Obergeschoss

Christiane Bleistein
Kirchplatz 4-5

95666 Mitterteich
Christiane.Bleistein@mitterteich.de

Tel. 09633 6789996

Offnungszeiten:

Montag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
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Dieses Projekt wird geférdert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Arbeit und Soziales,
Familie und Integration



